


Première montée
+234 m

U20 
U18
U16
Découverte



Premier portage
Skis sur le sac, sans les peaux
+40 m
U20 U18 U16
Découverte

Première descente
 -20 m
Sans les peaux
U20 U18 U16
Découverte



Deuxième descente 
sur la Chaux
-185 m

U20 
U18
U16

Dernière descente 
→ Arrivée
-920 m
Découverte



Dernière descente 
→ Arrivée
-920 m
Découverte

Deuxième descente 
sur la Chaux
-185 m

U20 
U18
U16



Deuxième montée
avec le grand portage
+ 445 m
U20 & U18

Deuxième montée
avec  le grand portage
+ 205 m
U16



3ème  descente
 - 445 m
U20 & U18

3ème  descente
- 205 m
U16



Dernière montée
 + 95
U20 U18 U16

Dernière descente
 - 830 m
U20 U18 U16

Dernière descente 
→ Arrivée
-920 m
Découverte



Dernière descente
U20 U18 U16 Découverte



Dernière descente
U20 U18 U16 Découverte



Dernière descente
U20 U18 U16 Découverte



Temps intermédiaire



Bonne course
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